
Hähnchen mit Curryreis

Menge: für 2 Personen

Zutaten: 400g Hähnchenbrust
200g Reis
400ml Gemüsebrühe
1 kleine Dose Champignons
50g Mandeln oder Caschewkerne
2 EL Sojasauce
2 EL scharfer Curry
2 getrocknete Chilischoten

Zubereitung: Das Fleisch in kleine Streifen schneiden und über Nacht in der Sojasauce
marinieren.

Den  Reis  mit  der  Gemüsebrühe  kochen.  Den  Curry  mit  in  die
Gemüsebrühe  geben  und  die  Chilischoten  zwischen  den  Fingern
zerdrücken und ebenfalls in die Gemüsebrühe geben und mitkochen.

Die Fleischstreifen auf der Pfanne durchbraten.

Die Pilze und die Mandeln zugeben und kurz mitbraten.

Den Reis mit in die Pfanne geben.

Das  Ganze  gut  umrühren  und  alles  zusammen  auf  der  Pfanne  heiß
werden lassen.


