Aubergine mit Thunfisch-Kase-Fiillung

Reicht fiir

2 Personen

Zutaten

2 Auberginen (zusammen 500- 600 g)

1 Dose Thunfisch (130 g Abtropfgewicht)
100 g geriebenen Kése (z.B. Pecorino)

50 g Tomatenmark

1 Teelbffel Oregano

1 Teeloffel Basilikum

1 Teeloffel Thymian

Pfeffer

Zubereitung

Die Auberginen halbieren und mit einem Loffel so weit aushéhlen, dass eine 4-5 mm dicke
Wand stehen bleibt.

Das Fruchtfleisch der Auberginen in kleine Wiirfelchen schneiden und mit Kése, Thun-
fisch, Tomatenmark, Kridutern und Pfeffer vermischen.

Die ausgehohlten Auberginen mit der Fisch-Kéase-Masse fiillen.

Die gefiillten Auberginen in eine Hitzebestindige Form legen und etwas Wasser in die
Form gieflen.

Die Gefiillten Auberginen 45 Minuten lang bei 160 °C im vorgeheizten Ofen backen.

Zubereitungszeit

Vorbereitung: 15 Minuten
Backzeit: 45 Minuten
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