Gurkensalat mit Joghurtdressing

Reicht fiir

2 Personen

Zutaten

1 - 2 griine Gurken

100 g Joghurt aus Schafsmilch oder Ziegenmilch
1 Teeloffel Zitronensaft

1 Essloffel Olivenol

1 Teeloffel Basilikum (gehackt)

1 gehdufter Essloffel Dill (gehackt)

4 Zehen Knoblauch (fein gehackt)

Salz und Pfeffer

Zubereitung

Joghurt, Zitronensaft, Olivenol, Balikum und Knoblauch in eine Schiissel geben und
verrithren. Das Dressing mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Die Gurken ggf. Schéilen und mit einem Gurkenhobel in diinne Scheiben schneiden, zu
dem Dressing geben und gut umriihren.

Zubereitungszeit

ca. 30 Minuten
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